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El bienestar de un nifio, su adaptacion socia y sus logros académicos estén determinados
en gran parte por la calidad de su escucha. La escuchajuega un papd fundamental en el
desarrollo de la comunicacion, del lenguaje y del aprendizaje. Dichas declaraciones son
el resultado de toda una vida de experiencia.

Una Experiencia Profesional...

Por més de 35 afios, he trabajado en mejorar la superacion personal y la calidad de vida
de miles de personas en su mayor parte nifios utilizando unaterapia de escucha.
Inicialmente en Europa luego trabajé extensivamente en Sudéfrica, en AméricaLatinay
en Norte Américaincluyendo Toronto donde estableci el Listening Centre hace 28 afios.
Durante todos estos afios de préactica, observé unay otravez como nifios de diferentes
edades se desempefiaban mejor en el colegio, convirtiéndose en nifios mas felices, méas
abiertos, mas calmados, més enfocados, mas motivados, mas flexibles, mas mediadores,
llevandosela mejor con otros nifios - y lalista podria continuar. Estos resultados
refuerzan mi firme conviccion acercadel poder de la escucha.

...y una Personal

Pero esta conviccion viene de un lugar més profundo y mas personal. Mi nifiez y mi
adolescencia consistieron en una serie de retrocesos y obstaculos en el colegio. La
dislexia afectd mi lectura, escrituray mateméticas — no podiani siquiera expresarme
apropiadamente. Afios de ayuda y terapias correctivas solo contribuyeron a hacerme
sentir mas inadecuado. Cuando alcancé la pubertad, la vidallegd a ser como un infierno
en latierrasin salidaalguna

Todo cambio6 cuando amis 18 afios de edad conoci a Doctor Alfred Tomatis quien me
ayudo con unaterapia de escucha utilizando sonidos modificados €l ectronicamente que e
habia inventado. Fue entonces cuando pude terminar bachilleratoy luegoir ala
universidad para estudiar psicologia

Las Interpretaciones Erroneasdela Escucha

La palabra"escuchar” tiene significados diferentes para diferentes personas. Como
resultado, es comun tener todo tipo de ideas erroneas y estereoti pos. Unarevision de
algunas de estas interpretaciones erroneas ayudard a definir més claramente lo que esla
escuchay lo que hace.

Oir y escuchar no son similar es Constantemente somos bombardeados con multitudes
de sonidos que vienen del medio ambiente y de nuestro propio cuerpo. Esta exposicion
constante es o que llamamos “oir”. Afortunadamente “el oir” no esta"prendido" todo €
tiempo ya que nosvolveriamos locos! ! A diferencia de los 0jos, |os oidos no tienen



parpados. Estos estdn equipados con un mecanismo que nos permite "tomar” los
mensaj es que Nosotros queremos oir y omitir los que no. Mientras oir es pasivo, no
discriminatorio e involuntario, escuchar es activo e implicalaintencion de querer
conectarse con & mundo exterior. Esto implica que oir demasiado es un indicador de una
escucha débil. Los nifios que estédn sobre-estimulados o saturados y aquellos que se
cubren las orgjas con las manos a causa de su hipersensibilidad a los sonidos; son oyentes
sin buena escucha. Otro oyente débil es el nifio que se distrae con facilidad y no puede
traer lavoz del profesor aun primer plano, y degjar todos los otros “ruidos” del salon
atras, en un segundo plano.

Escuchar no esta relacionado solamentecon sonido. El oido es responsable de la
percepcion del sonido y también del sentido de equilibrio, pero el equilibrio essdlo la
punta del iceberg. El sistema vestibular del oido interno nos permite ubicar nuestro
cuerpo en el espacio, en & espacio anuestro arededor, controlar nuestros movimientos'y
nuestra postura. El sistema vestibular influye en nuestra motricidad y coordinacion
cuando movemos |os ojos para poder leer y cuando movemos los brazos y las manos para
escribir. Habilidades tan diversas como jugar partidos de fatbol, patinar, bailar o tocar un
instrumento musical dependen de la conexion entre e oido y € cuerpo, lo cual llamamos
“el oido corpora”. Deigua manera este también influye en laformacomo nuestro
cuerpo "habla" (se expresa), este aspecto no-verba de lacomunicacion es un componente
esencial de lainteraccion social. A su vez la ubicacion espacial, que es de suma
importancia en la comprension de conceptos de matematicas, puede ser también
controlada por el oido corporal.

Lainteraccion entre el sistema auditivo y vestibular actlia como control paratodos los
demas sentidos.

Escuchar no es Solamente una habilidad Receptiva Juzgando por susrisasy
carcajadas, los nifios chiquitos parecen disfrutar mucho mientras balbucean y hacen todos
tipo de ruidos. Ellos juegan con su voz como si fueraunapelota—latiranen e airey
miran como y donde cae. Este juego es su tentativa a replicar |os sonidos que oyen a su
alrededor. Luego, cuando ellos producen algo que suena més o menos como "ma’" o "pa’,
SuU mama o su papatienen unareaccion de alegriay celebracion. Al jugar este juego de la
voz, ellos descubren ladiversion —y €l poder - de lacomunicacion verbal.

El nifio puede jugar este juego que le da mucho control, porque es capaz de percibir su
propia voz reproduciendo sonidos que ha oido antes. Nosotros sabemos que sin oir, €
habla no se desarrolla naturalmente. Pero oir no es suficiente. La adquisicién del hablay
del lenguaje requiere una sintoniafina del sistema auditivo para recolectar |os sonidos
especificos de lalengua materna. El "juego del sonido” eslamaneracomo € nifio
sintoniza el sistema auditivo, €l cuerpoy € sistema nervioso, convirtiéndolos en
participantes activos en el proceso de la comunicacion. En otras palabras, es el medio que
el nifio utiliza para entrenar y desarrollar su escucha. Nosotros somos |0s primeros
oyentes delo que decimosy laclaridad y lainteligibilidad de |o que decimos dependen
de lacalidad de nuestra"escucha expresiva'. Lo mismo aplica para nuestravoz a cantar:
Si estoy cantando desentonado, es porque me escucho ami mismo cantar desentonado.



Escuchar no toma esfuerzo. Escuchar a menudo es asociado como €l efecto de
concentrarse y poner atencion como " escucha y ponme atencion!™ implicando que
escuchar requiere esfuerzo. En larealidad, es a revés: la capacidad de buena atencion y
concentracion es e resultado de escuchar apropiadamente y escuchar sin esfuerzo. Si
necesita esfuerzo para escuchar, esto indica que su calidad de escuchano eslo
suficientemente buena para mantener la concentracion por largos periodos de tiempo.
Tan pronto me entero de un nifio con déficit de atencion, mi primer pensamiento es: ¢qué
tal essu escucha? En mi experiencia megjorar la escuchaa menudo puede reemplazar
Ritalin o cuaquier estimulante, y el efecto es permanente.

Escuchar no significa necesariamente obedecer . La pal abra escuchar es cominmente
asociada con "obedecer” tal como en la frase "jescliichame, te estoy hablando!" y, como
consecuencia, una escucha débil puede ser vistacomo un asunto de conductatal como
unafatadedisciplina. En cuanto ami concierne, e que puede escoger que escuchar y
gue no escuchar es una persona con buena escucha. El incentivo de su eleccién es otro
asunto. Una escucha débil |e dalaincapacidad de hacer esta el eccion, significando que un
problema de escucha no debe ser confundido con un problema de conducta.

David tenia 12 afios cuando empezo su terapia de escucha a causa de su fracaso y bajo
rendimiento en e colegio. Recuerdo explicandole a su padre que €l problema de escucha
de David no podia ser confundido con un problema disciplinario cuando él me
interrumpio para decir: "Cuando hablamos acerca de futbol, € meescucha, pero cuando
yo lo ayudo con sustareas, es como Si no estuviera presente, y sus reportes escolares
estan [lenos de comentarios como "no escucha' o "no pone atencion"; parami, es claro, é
sblo escuchalo que d quiere”. Yo le expliqué que en € fatbol, David sabe los nombres
de losjugadores, lajerga del juego y que é puede visualizar facilmente de lo que estan
hablando —y si, su pasion por € futbol le ayuda. Con €l trabgjo en el colegio, las cosas no
son tan faciles; los conceptos son abstractos, el vocabulario es nuevo, y la verdad
tampoco es tan emocionante como el futbol. David no evade escuchar voluntariamente
como su papaimplicaba, pero el colegio eraun desafio mucho més grande para su
escucha.

Pocas semanas tras su terapia de escucha el padre de David informé que, a su sorpresa,
"yano hay crujir de dientes cuando hay que hacer tareas” La mayoria de los dias, é
empiezalastareas y las hace sin necesidad de recordarselo y sin pedir ayuda.
Comentarios como "mejor desempefio” 0 "participamas en clase' empezaron a aparecer
en los reportes escolares. Alguien podria argumentar que al mejorar la escucha David se
volvid mas obediente y més disciplinado, pero estaobedienciay disciplinavinieron de el
por eleccion propia. Al ser mas enfocado y més estructurado, David ahora puede
involucrarse en su trabajo escolar (casi) de igual manerague con € futbol. Una buena
escucha fomentala motivacion y e compromiso.

¢Qué eslaEscucha?

Una escucha automaética y sin esfuerzo, es laraiz de nuestraatencién y concentracion por
ser un componente esencia en lamotivacion e interacci dn espontanea del nifio.



Escuchar involucra percepcion auditivay deigual manera al oido y el cuerpo, estos
juegan un papel primordial en la postura corporal, los movimientos, la ubicacion
espacial, las habilidades motrices y comunicacion no verbal. Escuchar proporcionael
mecanismo de control para hablar y cantar. No solo con habilidad activa de recoger la
informaci on sonora que escogemos, Sino que también actlia como |os parpados de los
oidos protegiéndol os de "ruidos" inoportunos e innecesarios.

Estas son algunas de | as razones por las qué laescuchatiene el poder de girar lavidade
un nifio en un sentido u otro.
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